
MIERCOLES 21 DE AGOSTO DE 2019 
INAUGURACIÓN 

COCTEL DE BIENVENIDA – POR INVITACIÓN 
LUNCH BAR LOBBY   MEGAPOLIS CONVENTION CENTER 

VESTIMENTA  TIPO COCTEL(7pm - 9pm) 

JUEVES  22 DE AGOSTO 
HORA   

7:00am REGISTRO E INSCRIPCIÓN 
7:30am BIENVENIDA 
8:00-9:10am SIMPOSIO 

Avances en la Fisiopatología Osteomuscular 
                                  Presidente:  Dra.  Selva Lima (Uruguay) 
                                  Secretario:   Dr. Juan Enrique Blumel (Chile) 

20 minutos Hueso como órgano endocrino.   Dr. Ariel Sánchez (Argentina)  
20 minutos Músculo como órgano secretor.  Dr. Aquiles Aguilar (Panamá)  
20 minutos Hueso e inmunidad.                      Dr. Renato Guzmán (Colombia) 
10 minutos SESION DE PREGUNTAS. 
9:10 -9:45am 
(30 minutos) CONFERENCIA MAGISTRAL 

Aplicación Clínica de los Umbrales de Diagnóstico y Tratamiento del FRAX en 
Latinoamérica  
 Moderador:   Dr. Luis Górriz (Panamá)  
 Ponente:        Dra. Patricia Clark (México)  

5 minutos SESION DE PREGUNTAS 
9:45-10:00am RECESO 
10:00-11.10am SIMPOSIO 

¿Qué hay de nuevo en Diagnóstico y Seguimiento en la Osteoporosis? 
Presidente: Dr. Fidencio Cos Molina (México) 
Secretario:   Dr. Francisco Terriente (Panamá) 

 
20 minutos Mitos y Realidades del FRAX.          Dr. Juan José Jaller (Colombia)  
20 minutos Cuidados al Interpretar el DXA.     Dra. Diana Wiluzanski (Uruguay)  
20 minutos Uso Racional de Biomarcadores Dr. Gregorio Riera ( Venezuela)  
10 minutos SESION DE PREGUNTAS 
11:10-12.20pm SIMPOSIO 

Hormona D más que una Vitamina 
Fósforo y Salud Ósea 

 
Presidente: Dr. Oscar Neira (Chile) 

        Secretario:  Dr. Eric Molino   (Panamá ) 
 

20 minutos Influencia de la Hormona D en Músculo y 
Hueso.              

Dr. Konstantinos Tserotas 
(Panamá)  

20 minutos Aspectos Extra Esqueléticos                                             
de Hormona D.                       

Dr. Daniel Sálica (Argentina)  

20 minutos Redescubrimiento del papel del fósforo en la 
salud ósea 

Dra. Adriana Medina (Colombia)  

10 minutos SESION DE PREGUNTAS 



12:30-1:30pm ALMUERZO (Asofarma Centroamérica y Caribe) 
SALON 1 ( Panamá Viejo ) 

1  hora Conceptos nuevos y emergentes  en el uso de  Denosumab en el tratamiento de la 
osteoporosis 
Moderador:  Dr. Daniel Abouganem (Panamá) 
Ponente:      Dr. Fidencio Cos Molina (México) 

12:30-1:30pm ALMUERZO(MD Pharma) 
SALON 2( Puente Del Rey) 

1 hora Posición Actual de los bifosfonatos en el tratamiento de la Osteoporosis.  Adherencia 
y Persistencia 
Moderadora: Dra. Vielka Sanjur (Panamá) 
Ponente:        Dra. Sonia Cerdas (Costa Rica) 

1:40 – 2:50pm SIMPOSIO 
Del Pasado al Futuro en el Tratamiento de Osteoporosis con 

Terapia Hormonal 
Presidente:     Dra. Greta Solís (Nicaragua) 

                                           Secretario:        Dr. Héctor  Oliva (Guatemala)   
 

20 minutos Relación Biológica Estrógeno-Hueso-
Músculo.            

Dr. José Alberto Hernández B.  
(México)  

20 minutos Terapia Hormonal Pasado Presente y 
Futuro.              

Dra. Carmen Troya  
(Panamá)  

20 minutos Terapia Combinada 
Estrógeno/SERMS.                          

Dr. Víctor Mercado                                
(México)  

10 minutos SESION DE PREGUNTAS 
2:50- 4:00pm SIMPOSIO 

Enfermedades Comunes Asociadas a Baja Masa Ósea  
Presidente: Dra. Alexandra Terront (Colombia)  
Secretario:  Dr. César Osvaldo García (Guatemala)  

 
20 minutos Cirrosis e Implicaciones en el hueso       

 
Dr. Juan Barrios (Panamá)  

20 minutos Enfermedades Renales e implicaciones 
metabólicas óseas 

Dr. Ovidio De Freitas (Panamá)  
 

20 minutos Baja densidad ósea y enfermedades 
Reumáticas  

Dr. José Fernando Molina 
(Colombia)  

10  minutos 
 SESION DE PREGUNTAS 
4:00 -4:15pm RECESO 
4:15-4:50pm 
(30 minutos) CONFERENCIA MAGISTRAL 

Valoración de la Sarcopenia y su Papel en el Desarrollo de Fractura  
Moderador:  Dr. José Moreno (Venezuela)   
Ponente:       Dr. Manuel Díaz Curiel (España)  

5 minutos SESION DE PREGUNTAS 
4:50-5:25pm 
(30 minutos) CONFERENCIA MAGISTRAL 

Complicaciones del Tratamiento de la Osteoporosis Mitos o Realidades 
Moderador:    Dr. Juan Barrios (Panamá)   
Ponente:         Dr. José Luis Neyro (España) 

5 minutos SESION DE PREGUNTAS 
5:25-5:35pm Premio a Persistencia 



 

VIERNES 23 DE AGOSTO 
HORA   

6:45 – 7:45am DESAYUNO (Sanofi) Salón Luxor (Radisson Decapolis) 
DESAYUNO CON EL EXPERTO (cupo para 70 personas) 

            ¿Mi Paciente Tiene Sarcopenia y Ahora Qué Hago? 
Moderador:  Dr. Diógenes Arjona (Panamá) 
Ponente:      Dr. Clemente Zúñiga (México) 

8:00- 9:10 am SIMPOSIO 
Osteoporosis Secundarias 
Presidente: Dr Carlos Ríos ( Ecuador ) 
Secretario:  Dr Pablo Riedemann (Chile) 

20 minutos Guías de manejo en lesión ósea por 
Glucocorticoides.                    

Dra. Tatiana R Maida Vargas (Bolivia)   

20 minutos Cirugía Bariátrica y baja masa ósea    Dr. Oscar Rosero (Colombia) 
 

20 minutos Trastorno del sueño y lesión 
ósea                      

Dr. Daniel Salica (Argentina ) 
 

10  minutos SESION DE PREGUNTAS 
9:10-9:45am 
(30 minutos) CONFERENCIA MAGISTRAL 

Impacto de la Diabetes en la Salud Ósea  
Moderador:  Dr. Pedro Nel Rueda (Colombia)  
 Ponente:     Dra. Sonia Cerdas (Costa Rica)  

5 minutos SESION DE PREGUNTAS 
9:45-10:00am RECESO. 
10:00-11:10am SIMPOSIO 

Oncología y Masa Ósea  
Presidente: Dr. Konstantinos Tserotas.(Panamá) 
Secretario: Dra. Lucia Lijerón (Bolivia) 

20 minutos Cáncer de Próstata y Salud 
Ósea.           

Dr. Ariel Sánchez 
(Argentina)  

20 minutos Cáncer de Mama y Salud 
Ósea.               

Dra. Selva Lima 
 (Uruguay) 

20 minutos Manejo de Metástasis Ósea con 
Bifosfonatos o Denosumab 

Dr. Edison Edgardo Romero 
 (Uruguay) 

10  minutos SESION DE PREGUNTAS 
11:10-12:20pm SIMPOSIO 

Osteoartritis: Pasado, Presente y Futuro  
Presidente: Dr. Carlos Caballero (Colombia)  
Secretario:  Dra. Josefa Du Bois (Panamá)  

 
20 minutos Nueva Visión y Clasificación de 

Osteoartritis.                  
Dr. Oswaldo Castañeda 
(Perú) 

20 minutos Controversias con la Medicación 
Actual.                           

Dr. Luis Vidal 
(Perú) 

20 minutos Nuevas Estrategias Terapéuticas en 
Osteoartritis.           

Dr. Juan José Scali (Argentina)  
 

10  minutos SESION DE PREGUNTAS 



12:30-1:30pm 
 ALMUERZO( ProCaps Laboratories) 

  SALON 1 ( Panamá Viejo ) 
1 hora Vitamina D. Mitos, realidades y Consenso Panameño de Uso de Vitamina D      

 Moderador:  Dr. Lionel Jaén (Panamá) 
 Ponente:      Dr. Oscar Rosero (Colombia )  - Dra. Vielka Sanjur ( Panamá ) 

12:30-1:30pm 
 ALMUERZO(Laboratorios Eli Lilly ) 

  SALON 2 ( Puente Del Rey ) 
1 hora No todas las osteoporosis son iguales 

(Teriparatide en Osteoporosis Severa y mucho más) 
Moderadora: Dra. Aldimarina López (Panamá) 
Ponente:       Dra.  María Belén Zanchetta (Argentina) 

1:40-2:50pm SIMPOSIO 
Soluciones Ortopédicas en Osteoporosis  
Presidente:  Dr. Orlando Álvarez (Panamá) 
Secretario:   Dr. Dino Aguilar (Nicaragua) 

20 minutos ¿Está Consciente el Ortopedista del 
Problema que representa la fractura por 
Fragilidad?  

Dr. Guillermo Feldmann  
(Guatemala) 

20 minutos Desafíos en el Tratamiento por 
Trastornos de Fragilidad.    

Dr. Miguel Ángel González 
 (Colombia) 

20 minutos Avances en Cirugía Ortopédica en 
Osteoporosis.       

Dr. Ariel Saldaña 
 (Panamá)  

10  minutos SESION DE PREGUNTAS 
2:50-4:00pm SIMPOSIO 

Orto Geriatría: Qué hay debajo de la punta del Iceberg 
Presidente:  Dr. Hilario Ávila (México) 
Secretario:   Dr. Ricardo Farías (Paraguay) 

20 minutos Importancia y Valor Real de los Grupos 
de Orto Geriatría.    

Dr. Miguel Ángel González (Colombia)  

20 minutos Ejercicio y Unidad óseo 
muscular             

Dra. Aldimarina López 
 (Panamá)   

20 minutos Tratamientos Post-Fractura de 
cadera.     

Dra. Geraldine Altamar 
 (Colombia)  

10  minutos 
 SESION DE PREGUNTAS 
4:00-415pm                                              RECESO. 
4:15-4:50pm 
(30 minutos) CONFERENCIA MAGISTRAL 

Tratamientos Combinados y Secuenciales. ¿ Cúal es la Evidencia?  
      Moderador:     Dr. Hernán Neira Maldonado (Ecuador)  

 Ponente:          Dr. Hugo Peña Ríos   (México) 
  5 minutos SESION DE PREGUNTAS 
4:50-5:25pm 
(30 minutos) CONFERENCIA MAGISTRAL 

Síndrome de inmunodeficiencia Adquirida (HIV) y sus alteraciones óseas 
Moderador:    Dr. Alejandro Parada (República Dominicana)   
Ponente:         Dr. Manuel Díaz Curiel ( España ) 

5 minutos SESION DE PREGUNTAS 
5:25 -5:35pm Premio a Persistencia 
7:00-9:30 pm       REUNIÓN SIBOMM   

Junta Directiva, Presidentes de diferentes sociedades y expresidentes 
Salón Island, piso  E10 Hard Rock Hotel 



 

SABADO DE AGOSTO 
HORA   

8:00-9:10am SIMPOSIO 
Unidad Hueso-Músculo en Adulto Mayor: Visión Práctica  
Presidente: Dr. Nilson Roberto De Melo (Brasil) 
Secretario:  Dr. Rolando Espinoza (México) 

20 minutos Fisiología del Envejecimiento del Músculo y 
Hueso    

Dr. Diógenes Arjona (Panamá)  

20 minutos Sarcopenia y su Importancia en el Adulto Mayor    Dra. Vielka Sanjur  (Panamá) 
20 minutos Manejo del dolor en osteoartritis del adulto 

mayor    
Dra. Geraldine Altamar 
(Colombia)     

10  minutos SESION DE PREGUNTAS 
9:10-9:45am 
(30 minutos) CONFERENCIA MAGISTRAL 

Prescripción Segura en Osteoporosis  
(A quién, Con qué y Hasta Cuando) 
Moderador:  Dr. Hugo Peña (México)   
Ponente:      Dr. Bruno Muzzi Camargos (Brasil)  

5 minutos SESION DE PREGUNTAS 
9:45-10:00am RECESO. 
10:00-11:25am SIMPOSIO 

Evidencias y Controversias en Osteoporosis (un reto) 
Presidente:  Dra. Soledad Vallejo (Chile) 
Secretario:   Dr. Jorge Vargas (Rep. Dominicana) 

25 minutos Aspectos Médicos Legales por no Tratar a un 
Paciente con Osteoporosis  

Dr. Vicente Santiváñez 
(Perú) 

25 minutos Riesgos Cardiovasculares en Pacientes con 
Baja Masa Ósea    

Dr. Ramiro Da Silva (Panamá) 

25 minutos Osteoporosis en niños.¿ Qué debemos 
saber?     

Dra. Joan Levin (Panamá)  

10  minutos SESION DE PREGUNTAS 
11:25-12:00m 
(30 minutos) CONFERENCIA MAGISTRAL 

Trabecular Bone Score (TBS): mitos, realidades y visión futura 
Moderador: Dr. José Luis Mansur (Argentina) 
Ponente:     Dr. Gustavo Molina (Colombia)   

5  minutos SESION DE PREGUNTAS 
12:00-12:35pm 
(30 minutos) CONFERENCIA MAGISTRAL 

Calcio mitos realidades y su lugar en el tratamiento de la osteoporosis 
(mapa de calcio en LATAM) (consenso IOF) 
Moderador: Dr. Alberto Hernández Bueno (México) 
Ponente:     Dra. Patricia Clark (México) 

5 minutos SESION DE PREGUNTAS 

MENCIONES HONORIFICAS IBEROAMERICANAS  DE SIBOMM 
12:35 – 1:00pm 

PREMIACION DE TRABAJOS LIBRES 
1:00 – 1:10pm 



Premio a Persistencia 
Clausura 

   1:10pm a 1:30pm 
ENCUENTRO DE LA CONFRATERNIDAD IBEROAMERICANA 

( Cena Bailable ) 
Por invitación 

Vestimenta Tropical 
Piso AS1 Bling del HR Hotel 

8:00pm -1:00am 
 


